
退勤時刻の明確化

「チーム城東 カエルボード」の設置

タイムマネジメントを意識した働き方改革のために、退勤予定
時刻を明示している。

徳島市城東中学校

ノー残業デー（すいすいカエル水曜日）の設定

毎週水曜日に、定時退庁を促すメッセージカードを職員室の
ホワイトボードに掲示している。水曜日の日直になった教職員、
校長・教頭の写真入りメッセージカードが掲示される。

徳島市新町小学校

○帰る時刻を意識した働き方ができるようになってきた。
○退勤する際は、退勤を示す場所（ボードの水色部分）に
磁石を貼るので、学校にいるかいないか、一目で確認できる。

○お互いに声をかけ合うなど、退勤しやすい雰囲気づくりができ
ている。

○タイムマネジメントを意識することで、優先順位を付けて、効
率的に仕事に取り組むことができている。

「みなさんはやく帰ろうね」日直の
先生や校長先生、教頭先生のメッ
セージ入りカードが掲示される。

出勤時に、教職員の氏名を書いた磁
石を退勤したい時間帯に貼る。退勤
時刻を宣言し、見える化する。


